
11 КЛАСС 

 

Входная проверочная работа за курс 10 класса в форме теста 

Комплект тестов предназначен для проверки качества знаний и умений учащихся  по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с программой для 

учащихся общеобразовательной школы. Данные тесты отражают вопросы различной 

степени сложности, что требует от ученика не только хороших знаний, но и умение 

логически мыслить, сравнивать, анализировать и делать правильные выводы. Тесты 

помогут учащимся лучше усвоить основы курса ОБЖ. 

 

                        ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ТЕСТАМИ: 

 

            1.    Внимательно прочитайте текст теста (и, если есть, короткую справку к нему, 

что может   служить своеобразным ориентиром в поиске правильного ответа на 

предложенное задание). 

            2.    Ознакомьтесь со всеми вариантами ответов и лишь после этого сделайте свой 

выбор. 

            3.    Тесты предполагают наличие одного правильного ответа. 

            4.    Если школьник во время письменного опроса с использованием тестов 

набирает в совокупности: 

            а). 90 %  (9 ) и  более  правильных ответов  -  отлично, 

            б).70 % ( 7) и  более  правильных ответов -  хорошо, 

в).50 % (5 ) и  более  правильных ответов -  удовлетворительно 

            г). менее  50 % ( менее 5) правильных ответов -  неудовлетворительно 

 

I вариант 
 

Задание 1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые могут привести к 

вынужденному автономному существованию в природных условиях: 

а) потеря части продуктов питания; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода; 

в) потеря компаса; 

г) отсутствие средств связи. 

 

Задание 2. Определите, какой из этих законов закрепляет правовые основы 

обеспечения безопасности личности, общества и государства: 

а) закон «Об обороне»; 

б) закон «О гражданской обороне»; 

в) закон «О безопасности». 

 

Задание 3. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может 

вызвать ожоги кожи, поражения глаз человека и пожары? Выберите правильный из 

предлагаемых вариантов ответа: 

а) воздействие светового излучения; 

б) воздействие проникающей радиации; 

в) воздействие электромагнитного импульса. 

 

Задание 4. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

а) от отравляющих веществ; 

б) от радиоактивных веществ; 

в) от бактериальных средств; 

г) от высоких температур внешней среды. 



 

Задание 5. Среди перечисленных здесь способов передачи инфекции один указан 

ошибочно. Найдите его в приведенном ниже перечне: 

а) воздушно-капельным путем;  

б) механическим путем;  

в) жидкостным путем; 

г) контактным или контактно-бытовым путем. 

 

Задание 6. В каком порядке необходимо проводить закаливание носоглотки? 

Выберите из предлагаемых вариантов ответа правильный: 

а) полосканием горла прохладной, а затем холодной водой; 

б) полосканием горла теплой, а затем холодной водой; 

в)полосканием горла холодной водой в течение 5 мин. 

 

 

Задание 7. Чему способствует регулярное закаливание? Выберите из предлагаемых 

вариантов ответов правильные: 

а) повышению способностей к восприятию и запоминанию; 

б) повышению аппетита; 

в) отвыканию от вредных привычек; 

 

Задание 8. Из приведенного ниже перечня составляющих выберите те, которые 

являются основными для здорового образа жизни:  

а) оптимальный уровень двигательной активности; 

б) малоподвижный образ жизни; 

в) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах; 

 

Задание 9. Из приведенных вариантов ответов выберите те, которые характеризуют 

признаки применения бактериологического оружия: 

а) наличие необычных для определенной местности скоплений насекомых и грызунов; 

б) изменение естественной окраски растений; 

в) появление у пораженных людей ощущения раздражения носоглотки, глаз, тяжесть в 

груди; 

г) возникновение отдельных пожаров. 

 

Задание 10. Определите, какие из перечисленных ниже боеприпасов относятся к 

высокоточному оружию: 

а) осколочные боеприпасы; 

б) бетонобойные боеприпасы; 

в) управляемые авиационные бомбы; 

г) боеприпасы объемного взрыва. 

 

 

Ключ к тесту 

Вопросы 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

Ответы Б  В  А  Г  Б  А  А  А  А  В 

 

 

 

 



II вариант 
 

Задание 1. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни с умственным и физическим трудом; 

в) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. 

 

Задание 2. Что такое инкубационный период? 

Из приведенных ниже определений выберите правильное: 

а) это время от момента начала заболевания до выздоровления; 

б) это время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни; 

в) это время от начала заболевания до момента активного проявления болезни. 

 

Задание 3. Среди перечисленных здесь способов передачи инфекции один указан 

ошибочно. Найдите его в приведенном ниже перечне: 

а) воздушно-капельным путем;  

б) механическим путем;  

в) жидкостным путем; 

г) контактным или контактно-бытовым путем. 

 

Задание 4. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами в 

области гражданской обороны: 

а) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

б) эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы; 

в) тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время; 

г) строительство фортификационных сооружений в военное время; 

 

Задание 5. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может 

вызвать ожоги кожи, поражения глаз человека и пожары? Выберите правильный из 

предлагаемых вариантов ответа: 

а) воздействие светового излучения; 

б) воздействие проникающей радиации; 

в) воздействие электромагнитного импульса. 

 

Задание 6. Чем определяется время действия проникающей радиации на наземные 

объекты? Выберите из предлагаемых вариантов ответа правильный: 

а) видом ядерного взрыва; 

б) мощностью ядерного заряда; 

в) действием электромагнитного поля, возникающего при взрыве ядерного боеприпаса; 

г) временем подъема облака взрыва на высоту, при которой гамма-нейтронное излучение 

практически не достигает поверхности земли; 

д) временем распространения возникающей при ядерном взрыве светящейся области, 

образуемой раскаленными продуктами взрыва и раскаленным воздухом. 

 

Задание 7. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

а) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в правильности подозрений, побежите в 

людное место; 

б) остановитесь и выясните причину преследования; 

в) броситесь бежать к телефонной будке. 



 

Задание 8. Выберите из предлагаемых вариантов правильное название созданной в 

России системы для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Задание 9. Для чего создают территориальные подсистемы РСЧС? Выберите из 

предлагаемых вариантов ответа правильный: 

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и районах; 

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных 

объектах; 

г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской 

Федерации в пределах их территорий, причем они состоят из звеньев, соответствующих 

административно-территориальному делению этих территорий. 

 

Задание 10. Из предлагаемых вариантов выберите правильное название закона, 

определяющего права и обязанности граждан России в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций: 

а) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

б) федеральный закон «Об обороне»; 

в) федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

г) федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

Ключ к тесту 

Вопросы 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

Ответы В   Б   Б   А   А   Г   А   Б   Г   В 

 

                              Итоговая проверочная работа за курс 11 класса в форме теста 

 

Комплект тестов предназначен для проверки качества знаний и умений учащихся  по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с программой для 

учащихся общеобразовательной школы. Данные тесты отражают вопросы различной 

степени сложности, что требует от ученика не только хороших знаний, но и умение 

логически мыслить, сравнивать, анализировать и делать правильные выводы. Тесты 

помогут учащимся лучше усвоить основы курса ОБЖ . 

                        ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ТЕСТАМИ: 

 

            1.    Внимательно прочитайте текст теста (и, если есть, короткую справку к нему, 

что может   служить своеобразным ориентиром в поиске правильного ответа на 

предложенное задание). 

            2.    Ознакомьтесь со всеми вариантами ответов и лишь после этого сделайте свой 

выбор. 

            3.    Тесты предполагают наличие одного правильного ответа. 

            4.    Если школьник во время письменного опроса с использованием тестов 

набирает в совокупности: 

            а). 90 %  (9 ) и  более  правильных ответов  -  отлично, 

            б).70 % ( 7) и  более  правильных ответов -  хорошо, 

в).50 % (5 ) и  более  правильных ответов -  удовлетворительно 



            г). менее  50 % ( менее 5) правильных ответов -  неудовлетворительно 

 

1.Продолжительность периода вторичных проявлений ВИЧ-инфекции составляет: 

А) от нескольких дней до 2,5 месяцев, но может затянуться до 1 года; 

Б)от 3 дней до нескольких месяцев; 

В) от нескольких месяцев до 8-10 лет; 

 

2.В течении какого времени в холодное время года можно не снимать жгут: 

А)в течении 2 часов; 

Б)в течении 1 часа; 

В)в течении 4 часов; 

 

3.Смещение кости по отношению к её нормальному положению в суставе- это: 

А)перелом; 

Б)вывих; 

В)растяжение мышц и сухожилий; 

 

4.Кем осуществляется первоначальная постановка на воинский учёт граждан 

мужского пола: 

А)местной администрацией; 

Б)районным(городским) военным комиссариатом по месту жительства; 

В)районной(городской) прокуратурой; 

 

5.В какие сроки осуществляется постановка граждан мужского пола на воинский 

учёт: 

А)с 1 июля по 30 сентября- в год достижения гражданином 19 летнего возраста; 

Б)с 1 апреля по 30 июня- в год достижения гражданином 18 летнего возраста; 

В)с 1 января по 31 марта- в год достижения гражданином 17 летнего возраста; 

 

6. Каким может быть решение (заключение) комиссии относительно годности 

гражданина к военной службе: 

А)ограниченно годен к военной службе; 

Б)годен к военной службе или годен к военной службе с незначительными 

ограничениями; 

В)ограниченно не годен к военной службе; 

 

7.В каких случаях гражданин имеет право на замену военной службы 

альтернативной гражданской: 

А)если его близкие родственники ходатайствуют перед военным комиссариатом о замене 

военной службы на альтернативную; 

Б)если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы; 

В)если его возраст на момент призыва 25 лет и более; 

 

8.Право гражданина РФ на замену военной службы альтернативной гражданской 

определено: 

А)в Конституции РФ; 

Б)в законе «О статусе военнослужащих»; 

В)в законе «Об обороне»; 

 

9.каким правовым актом утверждён текст военной присяги: 



А)уставом внутренней службы ВС РФ; 

Б)указом Президента РФ «О создании ВС РФ»; 

В)федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»; 

 

10.Боевой устав ВС РФ определяет: 

А)порядок отражения нападения на караул; 

Б)порядок боевой подготовки военнослужащих; 

В)порядок ведения боевых действий подразделениями и частями; 

 

Ключ к тесту 

Вопросы 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

Ответы в   б   б   б   в   б   б   а   в   в 

 

 

 

 

          

           

 

II вариант 
1.Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих: 

А)федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

Б)федеральный закон «О статусе военнослужащих»; 

В)указ Президента РФ «О создании ВС РФ»; 

 

2.Уставы ВС РФ подразделяются на: 

А)тактические, стрелковые и общевоинские; 

Б)уставы родов войск и строевые; 

В)боевые и общевоинские; 

 

3.Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 

А)тактические действия военнослужащих при ведении военных операций; 

Б)жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии; 

В)основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих; 

4.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

А)до 1-го месяца, но не чаще раза в 5-ть лет; 

Б)до 3-х месяцев, но не чаще раза в 4-е года; 

В)до 2-х месяцев, но не чаще раза в 3-и года; 

 

5.Под увольнением с военной службы понимается: 

А)снятие военнослужащего со всех видов довольствия в связи с увольнением в запас; 

Б)установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах ВС РФ; 

В)увольнение военнослужащего в краткосрочный отпуск; 

 

6.Военнослужащий (не офицер), проходящий военную службу по призыву, имеет 

право на досрочное увольнение по следующим обстоятельствам: 

А)при наличии ребёнка в возрасте до 3-х лет; 

Б)в случае гибели(смерти) отца, матери, родного брата, в связи с исполнением ими 

обязанностей военной службы, 

В)для заключения брака с гражданкой другого государства; 



 

Одно из приведённых обстоятельств не верно, определите его; 

7.что предусматривает обязательная подготовка гражданина к военной службе: 

А)наличие паспорта и военного билета; 

Б)получение знаний об обороне государства, о воинской обязанности гражданина; 

В)медицинское обследование и освидетельствование, а при необходимости и с согласия 

гражданина- лечебно-оздоровительные мероприятия; 

 

8.Что предполагает добровольная подготовка гражданина к военной службе: 

А)занятия военно-прикладными видами спорта, овладение военно-учётными 

специальностями; 

Б)самосовершенствование; 

В)военную подготовку в образовательных учреждениях общего и профессиональрого 

образования; 

 

9. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, вид ранения; 

б) точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

в) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, 

отчество наложившего жгут 

 

10. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка закрывает рану; 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения;  

в) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

г) повязка уменьшает боль 

 

Ключ к тесту 

Вопросы 1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ответы б    в    б    в    б    в    в    а    б    в 

 


