
 

Контрольные и  проверочные работы за 4 класс по окружающему миру  

                                 по программе «Начальная школа 21 век»,  

автор Н.Ф. Виноградова 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Строение организма человека» 

1 вариант 

 

№1. Запиши какие органы относятся к нервной системе. 

__________________________________________________________________________ 

 

№2. Закончи предложение: 

При дыхании поглощается ___________________, а выделяется _____________________ . 

 

№3. Соедини стрелкой орган и его функцию. 

 

Сердце позволяет совершать различные движения 

Желудок «качает» кровь по кровеносным сосудам 

Скелет и мышцы с помощью желудочного сока переваривает пищу 

 

№4. Отметь правильный ответ. 

 Кариес- это заболевание желудка. 

 Кариес — это заболевание зубов. 

 Сердце — главный орган кровеносной системы. 

 Кровеносную систему составляют сердце, нервы и кровь. 

 

№5. Сделай рисунок «Строение кожи» 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Строение организма человека» 

2 вариант 

 

№1. Запиши какие органы относятся к кровеносной системе. 

__________________________________________________________________________ 

 

№2. Закончи предложение: 

В носовой полости воздух согревается и очищается от ______________ и 

______________ . 

 

№3. Соедини стрелкой орган и его функцию. 

 

Нервная система руководит работой всех органов 

Почки выводят из организма жидкие продукты жизнедеятельности 

Скелет защищает органы от повреждений 

 

№4. Отметь правильный ответ. 



 Печень очищает кровь от вредных веществ. 

 Печень передвигает пищу по кишечнику. 

 Больные зубы нужно лечить, потому что они источник инфекции. 

 Выделительную систему составляют почки, мочеточники и мышцы. 

 

№5. Сделай рисунок «Строение кожи» 

 

 

Контрольная работа 

по теме «Системы органов человека» 

1 четверть 

1 вариант 

 

№1. Запиши какие системы органов существуют у человека: 

а)_____________________________________________ 

б)_____________________________________________ 

в)_____________________________________________ 

г)_____________________________________________ 

д)_____________________________________________ 

е) ____________________________________________ 

 

№2. Вставь пропущенные слова. 

Спинной мозг находится внутри ________________ . Головной и спинной мозг соединены 

_____________ . Для нормальной работы мозгу нужно получать большое количество 

___________________ . 

 

№3. Допиши предложение. 

К двигательной (костно-мышечной) системе относятся ….................................................... 

…............................................... . 

 

№4. Какую функцию выполняет дыхательная система человека? 

 руководит работой всех органов 

 защищает органы от повреждений 

 снабжает весь организм кислородом и выводит углекислый газ 

 выделяет ненужные вещества из организма 

 

№5. Подчеркни названия органов кровеносной системы. 

Почки, нервы, мочеточники, кровь, печень, кровеносные сосуды, желудок, легкие, сердце. 

 

№6. Запиши пять органов 

чувств:_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______ 

 

№7. Как нужно беречь глаза? 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 



_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Контрольная работа 

по теме «Системы органов человека» 

1 четверть 

2 вариант 

 

№1. Запиши какие системы органов существуют у человека: 

а)_____________________________________________ 

б)_____________________________________________ 

в)_____________________________________________ 

г)_____________________________________________ 

д)_____________________________________________ 

е) ____________________________________________ 

 

№2. Вставь пропущенные слова. 

Пища по пищеводу поступает в __________________, где она переваривается с помощью 

_____________________________ сока. Переваривание пищи продолжается в тонкой 

кишке. Полезные вещества поступают в _______________ , а не переваренные остатки — 

в толстую кишку, откуда удаляются из организма. 

 

№3. Допиши предложение. 

К дыхательной системе относятся …........................................................................................ 

…..................................................................................................................................................... 

 

№4. Какую функцию выполняет опорно-двигательная система человека? 

 руководит работой всех органов 

 защищает органы от повреждений 

 является опорой организма и позволяют совершать различные движения 

 выделяет ненужные вещества из организма 

 

№5. Подчеркни названия органов выделительной системы. 

Почки, нервы, мочеточники, кровь, печень, кровеносные сосуды, желудок, мочевой 

пузырь, сердце. 

 

№6. Запиши пять органов 

чувств:_______________________________________________________________________

____ 

___________________________________________________________________________ 

 



№7. Как нужно беречь слух? 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Твое здоровье» 

2 четверть 

1 вариант 

 

1. Вставь пропущенные слова. 

 

Основным строительным материалом для клеток являются ______________ , 

_______________ и ____________________ , которые человек получает из пищи. 

2. Запиши правила закаливания. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

3. Подчеркни вредные привычки. 

 

 Курение 

 Спорт 

 Распитие спиртного 

 Наркотики 

 Танцы 

 

4. Запиши правила пользования газовой плитой. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

5. Фиксация — это ________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________. 

 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Твое здоровье» 

2 четверть 

2 вариант 



 

1. Впиши пропущенные слова. 

 

При приближении грозы нужно быстро ___________ с открытого места, по возможности 

переждать грозу в какой-нибудь _____________ . 

 

2. Запиши несколько советов как снять усталость. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

3. Подчеркни как влияют спиртные напитки на наш организм. 

 

 улучшают работоспособность головного мозга 

 кровеносные сосуды изнашиваются 

 печень перестаёт очищать кровь от вредных веществ 

 разрушают клетки головного мозга 

 почки хорошо справляются с выведением из организма вредных веществ 

 

4. Запиши правила пользования компьютером. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

5. Перелом - это _______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

 

 

 

Контрольная работа (тест) 

за 2 четверть 

 

1 вариант 

 

1. Система, которая соединяет все части организма в единое целое и руководит его 

работой. Отметь верный ответ. 

Нервная система 

Пищеварительная система 

Дыхательная система 

 

2. Что необходимо получать мозгу для нормальной работы. 

Воду и углекислый газ 

Кислород 

Витамины 

 



3. Какие органы составляют опорно-двигательную систему организма человека? 

Кости и мышцы 

Нервы и кровеносные сосуды 

Органы чувств 

 

4. Отметь главный орган дыхания.  

Сердце 

Легкие 

Желудок 

 

5. Что выделяют лёгкие при выдохе? Отметь верный ответ. 

Углекислый газ 

Водяные пары 

Углекислый газ и водяные пары 

 

6. Жидкость, которая движется по кровеносным сосудам и снабжает все органы 

кислородом и питательными веществами, это... 

Пищеварительный сок 

Кровь 

Лимфа 

 

7. Что приводит кровь в движение? 

Мозг 

Сердце 

Легкие 

 

8. Этот орган нашего тела защищает организм от перегрева и попадания вредных 

веществ и микробов. 

Мозг 

Кожа 

Почки 

 

9. Что относится к органам выделительной системы? 

Почки 

Кожа 

Сердце 

 

 

10. Нос – это орган ... 

Осязания 

Обоняния 

Вкуса  

 

11. Реакция человека на приятные или неприятные воздействия окружающего мира 

– это .... 

Эмоции 

Чувства 

Настроение 

 



12. Особенность человека выделять что-либо, отвлекаясь от всего другого, это ... 

Эмоции 

Память 

Внимание 

 

13. Отметь основное отличие человека от животных. 

Умение добывать себе пищу 

Умение испытывать чувства  

Умение говорить 

 

14. Что нужно употреблять в пищу, чтобы быть здоровым? 

Овощи и фрукты 

Пирожные и торты 

Чипсы и газированную воду 

 

15. Курение, алкоголь – это ... 

Безвредное увлечение 

Полезные привычки 

Вредные привычки 

 

Контрольная работа (тест) 

за 2 четверть 

 

2 вариант 

1. Отметь систему, которая является опорой организма и позволяют совершать 

различные движения. 

Опорно-двигательная система 

Пищеварительная система 

Дыхательная система 

 

2. Из чего состоит головной мозг? 

 

Воды и углекислого газа 

Кислорода. 

Нервных клеток. 

 

3. Что входит в кровеносную систему организма? 

Кости и мышцы 

Нервы, кровеносные сосуды и кровь. 

Органы чувств 

 

4. Какой орган пищеварительной системы является главный?  

Сердце 

Легкие 

Желудок 

 

5. Что поступает при вдохе в легкие? 

Углекислый газ 

Водяные пары 



Кислород 

 

6. Жидкость, которая движется по кровеносным сосудам и снабжает все органы 

кислородом и питательными веществами, это ... 

Пищеварительный сок 

Кровь 

Лимфа 

 

7. Что является началом пищеварительной системы? 

Желудок 

Сердце 

Ротовая полость 

 

8. Самый большой орган нашего тела по площади. 

Мозг 

Кожа 

Почки 

 

9. Орган, который связывает почки и мочевой пузырь. 

Нервы 

Кишечник 

Мочеточники 

 

10. Язык – это орган ... 

Осязания 

Обоняния 

Вкуса  

 

11. На каких правилах основано здоровое питание человека? 

 

Умеренность, разнообразие и режим 

Систематичность, умеренность и режим 

Систематичность и режим 

 

12. Способность человека сохранять, а затем воспроизводить информацию - это... 

Эмоции 

Память 

Внимание 

 

13. Что необходимо человеку для его развития? 

Умение добывать себе пищу 

Знания и человеческое общество  

Умение говорить 

 

14. Что нужно употреблять в пищу для того, чтобы быть здоровым? 

Овощи и фрукты 

Сладости и кофе 

Мясо и чипсы 

 



15. Курение, алкоголь – это 

Безвредное увлечение 

Полезные привычки 

Вредные привычки 

 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Природные зоны России" 

1 вариант 

№1. Перечисли природные зоны России. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

№2. Напиши отличительные особенности природных зон. 

Тундра - _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Степь - ______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

№3. Запиши названия растений и животных, которые обитают в тайге. 

Растения - ___________________________________________________________________ 

 

Животные - __________________________________________________________________ 

 

№4. Исправь ошибки в высказывании. 

 

В Арктике обитают морской котик, белый медведь, бурый медведь, соболь, гагара. 

 

 

 

 

Проверочная работа 

по теме «Природные зоны России" 

2 вариант 

№1. Перечисли природные зоны России. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

№2. Напиши отличительные особенности природных зон. 

Арктика - ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Пустыня - ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

№3. Запиши названия растений и животных, которые обитают в тундре. 

Растения - ___________________________________________________________________ 



 

Животные - __________________________________________________________________ 

 

№4. Исправь ошибки в высказывании. 

В степи растет много травянистых растений: маки, тюльпаны, каштаны, кипарисы, 

ковыль. 

 

 

 

Контрольная работа за 3 четверть 

 

1 вариант 

 

1. Запиши недостающие природные зоны. 

Арктика, _____________, ___________________, зона смешанных и широколиственных 

лесов, ____________ , пустыня, _______________ _______________________ . 

 

2. Допиши предложение. 

Почва - это __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

3. Ответь на вопросы. 

 От чего зависит плодородие почвы? 

______________________________________________________________________ 

 Какие равнины расположены на территории России? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 Какой город является столицей Финляндии? 

______________________________________________________________________ 

 

4. Поработай с картой и запиши названия рек, протекающих по Восточно-

Европейской равнине. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

5. Запиши как выбирали место для строительства города. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

6. Нарисуй флаг Японии. Что ты знаешь об этой стране? Запиши. 

 

 

 

 

 

 



 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Контрольная работа за 3 четверть 

 

2 вариант 

 

1. Запиши недостающие природные зоны. 

_____________, тундра, ___________________, зона смешанных и широколиственных 

лесов, ____________ , ______________, влажные субтропики . 

 

2. Допиши предложение. 

Рельеф - это __________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

3. Ответь на вопросы. 

 Что входит в состав почвы? 

______________________________________________________________________ 

 Какие горы расположены на территории России? 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 Какой город является столицей Японии? 

______________________________________________________________________ 

 

4. Поработай с картой и запиши названия рек, протекающих по Западно - Сибирской 

равнине. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

5. Запиши особенности Уральских гор. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

6. Нарисуй флаг Финляндии. Что ты знаешь об этой стране? Запиши. 

 

 

 



 

 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

Проверочная работа 

4 четверть 

1 вариант 

 

№1 Запиши определения понятий. 

Культура - это ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

Летопись - это ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________. 

 

Икона - это ___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

№2. Кто является создателями славянской азбуки? Запиши. 

_____________________________________________________________________________ 

№3. В каком веке были открыты первые школы? _________ веке 

 

№4. Что ты знаешь о деятельности Петра Первого? Запиши. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________. 

 

№5. Запиши названия известных архитектурных строений 18 века. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

Проверочная работа 

4 четверть 

2 вариант 

 

№1 Запиши определения понятий. 

Пиктограмма - это _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________. 

 

Писцы - это ___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

Скоморох - это ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________. 

 

№2. Как называется азбука, которую создали Кирилл и Мефодий? Запиши. 

_____________________________________________________________________________ 

 

№3 В каком веке была напечатана первая азбука? _________ веке 

 

№4. Что ты знаешь о М. В. Ломоносове? Запиши. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

№5. Когда открылся первый публичный театр? Кто издал указ об этом открытии? 

Где он открылся? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 


