
Технология 7 класс 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по направлению «Технология. Технологии ведения дома» разработана в соответствии со следующими нормативно-право-

выми документами: 

• ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ». 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 

• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Постановление Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 

• Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Краснобаррикадная СОШ 

• Учебного плана МБОУ «Краснобаррикадная СОШ»  

Рабочая программа по технологии для 7 классов составлена на основе программы «Технология» для 5-8 классов, авторы-составители: 

А.Т.Тищенко, Н.В.Синица, М.: Вентана – Граф, 2012г. Предметная линия учебников: 

• Синица Н.В. Технология. Технологии ведения дома: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.В. Синица, 

В.Д. Симоненко. -М.: «Вентана-Граф», 2015. - 192 с.: ил. 

 

Главная цель образовательной области «Технология» — подготовка обучающихся к самостоятельной трудовой жизни в условиях 

рыночной экономики. 

 

Это предполагает: 

I. Формирование у обучающихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности, которые необхо-

димы для деятельности в новых социально экономических условиях, начиная от определения потребностей в продукции до ее реализации. 

Для этого обучающиеся должны быть способны: 

а) определять потребности в той или иной продукции и возможности своего участия в ее производстве; 

б) находить и использовать необходимую информацию; 

в) выдвигать идеи решения возникающих задач (разработка конструкции и выбор технологии); 

г) планировать, организовывать и выполнять работу (наладка оборудования, операторская деятельность); 

д) оценивать результаты работы на каждом из этапов, корректировать свою деятельность и выявлять условия реализации продукции. 



II. Формирование знаний и умений использования средств и путей преобразования материалов, энергии и информации в конечный потреби-

тельский продукт или услуги в условиях ограниченности ресурсов и свободы выбора. 

III. Подготовку обучающихся к осознанному профессиональному самоопределению в рамках дифференцированного обучения и гуманному 

достижению жизненных целей. 

IV. Формирование творческого отношения к качественному осуществлению трудовой деятельности. 

V. Развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим усло-

виям. 

В процессе преподавания предмета «Технология» должны быть решены следующие задачи:  

а) формирование политехнических знаний и экологической культуры;  

б) привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства и расчету бюджета семьи;  

в) ознакомление с основами современного производства и сферы услуг;  

г) развитие самостоятельности и способности обучающихся решать творческие и изобретательские задачи;  

д) обеспечение обучающимся возможности самопознания, изучения мира профессий, выполнения профессиональных проб с целью профес-

сионального самоопределения;  

е) воспитание трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, человечности и милосердия, обязательности, честности, ответственности и 

порядочности, патриотизма, культуры поведения и бесконфликтного общения;  

ж) овладение основными понятиями рыночной экономики, менеджмента и маркетинга и умением применять их при реализации собственной 

продукции и услуг;  

з) использование в качестве объектов труда потребительских изделий и оформление их с учетом требований дизайна и декоративно-приклад-

ного искусства для повышения конкурентоспособности при реализации. Развитие эстетического чувства и художественной инициативы ре-

бенка.  

Новизной данной программы по направлению «Технологии ведения дома» является новый методологический подход, направленный на 

здоровьесбережение школьников. Эта задача может быть реализована, прежде всего, на занятиях по кулинарии. В данный раздел включены 

лабораторно-практические работы по определению качества пищевых продуктов как органолептическими, так и лабораторными методами с 

использованием химических реагентов экспресс-лаборатории. Эти занятия способствуют формированию у школьников ответственного отно-

шения к своему здоровью, поскольку часто неправильное питание приводит к большому количеству серьезных заболеваний, связанных с 

нарушением обмена веществ. 

В содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание и эстетическое развитие учащихся при оформлении 

различных изделий: от кулинарных блюд до изделий декоративно-прикладного искусства. 

При изучении всего курса у учащихся формируется устойчивые безопасные приемы труда. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета «Технология». 



Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, 

энергии, информации, объектов природной и социальной среды. С целью учета интересов и склонностей учащихся, возможностей образова-

тельных учреждений, местных социально-экономических условий обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

по направлению «Технологии ведения дома»  

 Выбор направления обучения, учащихся не должен проводиться по половому признаку, а должен исходить из образовательных потребностей 

и интересов учащихся. 

            Содержанием программы предусматривается освоение материала по следующим сквозным образовательным линиям: 

 • технологическая культура производства; 

 • распространенные технологии современного производства; 

 • культура, эргономика и эстетика труда; 

 • получение, обработка, хранение и использование технической и технологической      информации; 

 • основы черчения, графики, дизайна; 

 • элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

 • знакомство с миром профессий, выбор учащимися жизненных, профессиональных планов; 

 • влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

 • методы творческой, проектной деятельности; 

 • история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

 В процессе обучения технологии учащиеся: 

 познакомятся: 

 • с предметами потребления, потребительной стоимостью продукта труда, материальным изделием или нематериальной услугой, дизайном, 

проектом, конструкцией; 

 • с механизацией труда и автоматизацией производства; технологической культурой производства; 

 • с информационными технологиями в производстве и сфере услуг; перспективными технологиями; 

 • с функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий; себестоимостью продукции; экономией сырья, энер-

гии, труда; 

 • с производительностью труда; реализацией продукции; 

 • с рекламой, ценой, налогом, доходом и прибылью; предпринимательской деятельностью; бюджетом семьи; 

 • с эко логичностью технологий производства; 

 • с экологическими требованиями к технологиям производства (безотходные технологии, утилизация и рациональное использование отходов; 

социальные последствия применения технологий); 

 • с устройством, сборкой, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико-технологических средств производства (приборов, 

аппаратов, станков, машин, механизмов, инструментов); 

 • с понятием о научной организации труда, средствах и методах обеспечения безопасности труда;  



 культурой труда; технологической дисциплиной; этикой общения на производстве; 

 овладеют: 

 • навыками созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

 • навыками чтения и составления технической и технологической документации, измерения параметров технологического процесса и про-

дукта труда, выбора, моделирования, конструирования,  

 проектирования объекта труда и технологии с использованием компьютера; 

 • основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии и информации, объектов социальной и природной 

среды; 

 • умением распознавать и оценивать свойства конструкционных и природных поделочных материалов; 

 • умением ориентироваться в назначении, применении ручных инструментов и приспособлений; 

 • навыками подготовки, организации и планирования трудовой деятельности на рабочем месте; соблюдения культуры труда; 

 • навыками организации рабочего места; 

 • умением соотносить с личными потребностями и особенностями требования, предъявляемые различными массовыми профессиями к под-

готовке и личным качествам человека. 

  Общими во всех направлениях программы являются разделы «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» и «Со-

временное производство и профессиональное образование». Их содержание определяется соответствующими технологическими направлени-

ями (индустриальные технологии, технологии ведения дома и сельскохозяйственные технологии). 

  При разработке программы, исходя из необходимости учета потребностей личности школьника, его семьи и общества, достижений 

педагогической науки, дополнительный авторский учебный материал должен отбираться с учетом следующих положений: 

 • распространенность изучаемых технологий и орудий труда в сфере промышленного и сельскохозяйственного производства, домашнего 

хозяйства и отражение в них современных научно-технических достижений; 

 • возможность освоения содержания на основе включения, учащихся в разнообразные виды технологической деятельности, имеющие прак-

тическую направленность; 

 • выбор объектов созидательной и преобразовательной деятельности на основе изучения общественных, групповых или индивидуальных 

потребностей; 

 • возможность реализации обще трудовой и практической направленности обучения, наглядного представления методов и средств осуществ-

ления технологических процессов; 

 • возможность познавательного, интеллектуального, творческого, духовно-нравственного, эстетического и физического развития учащихся. 

 Каждый компонент программы включает в себя основные теоретические сведения и практические работы. При этом предполагается, что 

изучение материала, связанного с практическими работами, должно предваряться освоением учащимися необходимого минимума теоретиче-

ских сведений с опорой на лабораторные исследования. 



 В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ. Соответствующий раздел по учебному плану может 

даваться в конце каждого года обучения. Вместе с тем методически возможно построение годового учебного плана занятий с введением твор-

ческой, проектной деятельности в учебный процесс с начала или с середины учебного года. При организации творческой или проектной дея-

тельности учащихся очень важно акцентировать их внимание на потребительском назначении продукта труда или того изделия, которое они 

выдвигают в качестве творческой идеи (его потребительной стоимости). 

Основным дидактическим средством обучения технологии в основной школе является учебно-практическая деятельность учащихся. 

Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, практические работы, выполнение проектов. Все виды практи-

ческих работ в примерной программе направлены на освоение различных технологий. 

 Для практических работ учитель в соответствии с имеющимися возможностями выбирает такой объект, процесс или тему проекта для уча-

щихся, чтобы обеспечить охват всей совокупности рекомендуемых в программе технологических операций. При этом педагог должен учиты-

вать посильность объекта труда для школьников соответствующего возраста, а также его общественную или личную ценность. 

  Темы раздела «Технологии домашнего хозяйства» включают в себя обучение элементам семейной экономики, освоение некоторых 

видов ремонтно-отделочных и санитарно-технических работ. Соответствующие работы проводятся в форме учебных упражнений. Для выпол-

нения этих работ необходимо силами школы подготовить соответствующие учебные стенды и наборы раздаточного материала. 

 Для более глубокого освоения этого раздела следует организовывать летнюю технологическую практику школьников за счет времени, отво-

димого из компонента образовательного учреждения. Тематически практика может быть связана с ремонтом учебных приборов и наглядных 

пособий, классного оборудования, школьных помещений и санитарно-технических коммуникаций, а именно: ремонт и окраска стен, столов, 

стульев, восстановление или замена кафельных или пластиковых покрытий, ремонт мебели, профилактика и ремонт санитарно-технических 

устройств, запорных механизмов и др. 

  Интегративный характер содержания обучения технологии предполагает построение образовательного процесса на основе использо-

вания межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении расчетных и графических операций; с химией при характе-

ристике свойств конструкционных материалов; с физикой при изучении механических свойств конструкционных материалов, устройства и 

принципов работы машин, механизмов, приборов, видов современных технологий; с историей и искусством при освоении технологий тради-

ционных промыслов. При этом возможно проведение интегрированных занятий, создание интегрированных курсов или отдельных комплекс-

ных разделов. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования школьников. Его содержание предоставляет 

обучающимся возможность войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техно сферой и являю-

щейся главной составляющей окружающей человека действительности. 

Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования должен включать 204 учебных часа для 

обязательного изучения каждого направления образовательной области «Технология». В том числе: в 7 классе 68 ч из расчёта 2 ч в неделю.  



С учётом общих требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования второго по-

коления изучение предметной области «Технология» должно обеспечить: 

• развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

• активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; 

• совершенствование умений осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

• формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса; 

• формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту;  

• демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

Наряду с традиционными методами обучения рекомендуется применять метод проектов и кооперированную деятельность учащихся.  

В течение всего периода обучения «Технологии» каждый обучающийся выполняет 4 проекта в год. Под проектом понимается творческая, 

завершенная работа, соответствующая возрастным возможностям учащегося. Важно, чтобы при выполнении проектов, школьники участво-

вали в выявлении потребностей семьи, школы, общества в той или иной продукции и услугах, оценке имеющихся технических возможностей 

и экономической целесообразности, в выдвижении идей разработки конструкции и технологии изготовления продукции (изделия), их осу-

ществлении и оценке, в том числе возможностей реализации.  

 

4.Требования к уровню освоения обучающихся (личностных, метапредметных и предметных) результатов освоение учебного 

предмета 

Личностными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения дома», 

являются: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

• самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и страти-

фикации; 

• становление профессионального самоопределения в выбранной сфере профессиональной деятельности; 

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

• осознание необходимости общественно-полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 



• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере обслуживающего труда. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения 

дома», являются: 

• планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

• комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; 

• проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологиче-

ского процесса; 

• мотивированный отказ от образца объекта труда при данных условиях, поиск новых решений возникшей технической или организаци-

онной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

• виртуальное и натурное моделирование технических и технологических процессов объектов; 

• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование обоснованных выводов по обоснованию технико-технологического и ор-

ганизационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно зна-

чимую потребительную стоимость; 

• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по при-

нятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям. 

• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 

 

 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения дома» 

являются:  



В познавательной сфере: 

• рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда; 

• оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

• ориентация в имеющихся и возможных технических средствах, и технологиях создания объектов труда; 

• владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач; 

• классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии информации, объектов живой природы 

и социальной среды, а также соответствующих технологий промышленного производства; 

• распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в техническом труде; 

• владение кодами и методами чтения, и способами графического представления технической и технологической информации; 

• применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в подготовке и осуществлении технологических 

процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности; 

• владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической куль-

туре производства; 

• применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

В трудовой сфере:  

• планирование технологического процесса и процесса труда; 

• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

• проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании объекта труда; 

• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

• проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений; 

• соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной безопасности; 

• соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда; 

• выбор и использование кодов и средств представления технической и технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, 

схема, чертеж, эскиз, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

• подбор и применение инструментов приборов и оборудования в технологических процессах с учетом областей их применения; 

• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных 

и мерительных инструментов; 

• выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

• документирование результатов труда и проектной деятельности; 



• расчет себестоимости продукта труда; 

• -экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг. 

В мотивационной сфере: 

• оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности; 

• оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

• выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или профессии в учреждениях начального про-

фессионального или среднего специального обучения; 

• выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

• согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой деятельности; 

• осознание ответственности за качество результатов труда; 

• наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда. 

В эстетической сфере:  

• дизайнерское проектирование технического изделия; 

• моделирование художественного оформления объекта труда; 

• разработка варианта рекламы выполненного технического объекта; 

• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда; 

• опрятное содержание рабочей одежды. 

В коммуникативной сфере:  

• формирование рабочей группы для выполнения технического проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов 

трудового коллектива; 

• выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе коммуникации; 

• оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований действующих стандартов; 

• публичная презентация и защита проекта технического изделия; 

• разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов; 

• потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы. 

В психофизической сфере  

• развитие способностей к моторике и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении станочных опе-

раций; 

• достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

• соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом -технологических требований; 

• сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 



 

 

Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Основы аграрной технологии» осенний период , весенний период( 20 часов) 

Тема 

«Эстетика приусадебного 

участка. Правила обработки 

почвы в осенний период.Вскапы-

вание» 

 Рассказать о значении очистки 

поверхности земли . 

Применять правила техники без- 

опасности при работе с сельскохо- 

зяйственным инвентарём . 

Выполнять самостоятельно очистку 

поверхности земли с соблюдением 

правил техники безопасности 

 

Иметь представление о процессе производства и 

уборке урожая овощных культур. Знать характе-

ристику овощных растений семейства паслено-

вых. 

 

Тема «Эстетическое оформление 

грядок. Какие выбрать цветы» 

Рассказать о значении очистки 

поверхности земли . 

Применять правила техники без- 

опасности при работе с сельскохо- 

зяйственным инвентарём . 

Выполнять самостоятельно очистку 

поверхности земли с соблюдением 

правил техники безопасности 

 

Становление и формирование 

ценностно-смысловой, коммуни- 

кативной и личностной компе- 

тентности учащихся. 

Иметь представление о почвах, способах их воз-

делывания и севообороте 

 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Тема « Перекопка грядок. Обу-

стройство цветников. Бордюры. 

Солитеры.» 

Выбирать растения, соответстующие климатиче-

ским и эстетическим условиям. 

Знакомство  с видами роз, обучение приемам роз 

до посадки. 

Обучение принципам планировки территории под 

растения. 

Становление и формирование ценностно-смысло-

вой, комму-никативной и личностной компетент-

ности учащихся. 

Знать названия цветов,анализировать подборку 

растений по каталогу. 

Раздел «Технология ведения дома» (2 часа) 

Тема 

«Гигиена жилища» (1 ч ) 

Виды уборки, их особенности. Правила проведения 

ежедневной, влажной и генеральной уборки 

Выполнять генеральную уборку кабинета техно-

логии. Находить и представлять информацию о 

веществах, способных заменить вредные для 

окружающей среды синтетические моющие сред-

ства. Изучать средства для уборки помещений, 

имеющиеся в ближайшем магазине. Изучать са-

нитарно-технические требования, предъявляемые 

к уборке помещений 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Освещение жилого помещения. 

Предметы искусства и коллек-

ции  

в интерьере» (1 ч ) 

Роль освещения в интерьере. Естественное и искус-

ственное освещение. Типы ламп. Виды светильни-

ков. Системы управления светом. Типы освещения. 

Оформление интерьера произведениями искусства. 

Оформление и размещение картин. Понятие о кол-

лекционировании. Размещение коллекций в инте-

рьере. Профессия дизайнер 

Находить и представлять информацию об устрой-

стве системы освещения жилого помещения. Вы-

полнять электронную презентацию на тему 

«Освещение жилого дома». Знакомиться с поня-

тием «умный дом». Находить и представлять ин-

формацию о видах коллекций, способах их систе-

матизации и хранения. Знакомиться с профессией 

дизайнер 

Раздел «Электротехника» (2 ч) 

Тема  

«Бытовые электроприборы» 2 ч ) 

Электрические бытовые приборы для уборки и со-

здания микроклимата в помещении. Современный 

многофункциональный пылесос. Приборы для со-

здания микроклимата: кондиционер, ионизатор-

очиститель воздуха, озонатор 

Изучать потребность в бытовых электроприборах 

для уборки и создания микроклимата в помеще-

нии. Находить и представлять информацию о ви-

дах и функциях климатических приборов. Подби-

рать современную бытовую технику с учётом по-

требностей 

и доходов семьи 

Раздел «Кулинария» (5 ч) 

Тема 

«Блюда из молока и кисломолоч-

ных продуктов» (1 ч ) 

Значение молока и кисломолочных продуктов в пи-

тании человека. Натуральное (цельное) молоко. 

Молочные продукты. Молочные консервы. Кисло-

молочные продукты. Сыр. Методы определения ка-

чества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных 

продуктов. Молочные супы и каши: технология 

Определять качество молока и молочных продук-

тов органолептическими методами. Определять 

срок годности молочных продуктов. Подбирать 

инструменты и приспособления для приготовле-

ния блюд из молока и кисломолочных продуктов. 

Планировать последовательность технологиче-



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

приготовления и требования к качеству. Подача го-

товых блюд. Технология приготовления творога в 

домашних условиях. Технология приготовления 

блюд из кисломолочных продуктов 

ских операций по приготовлению блюд. Осваи-

вать безопасные приёмы  труда при работе с го-

рячими жидкостями. Приготовлять молочный 

суп, молочную кашу или блюдо из творога. 

Определять качество молочного супа, каши, 

блюд из кисломолочных продуктов. Сервировать 

стол и дегустировать готовые блюда. Знако-

миться с профессией  мастер производства мо-

лочной продукции. Находить и представлять ин-

формацию о кисломолочных продуктах, нацио-

нальных молочных продуктах в регионе прожи-

вания 

Тема 

«Изделия из жидкого теста» 

(1 ч ) 

Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приго-

товления жидкого теста. Пищевые разрыхлители 

для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для 

замешивания теста и выпечки блинов. Технология 

приготовления теста и изделий из него: блинов, 

блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. 

Подача их к столу. Определение качества мёда ор-

ганолептическими и лабораторными методами 

Определять качество мёда органолептическими и 

лабораторными методами. Приготовлять изделия 

из жидкого теста. Дегустировать и определять ка-

чество готового блюда. Находить и представлять 

информацию о рецептах блинов, блинчиков и 

оладий, о народных праздниках, сопровождаю-

щихся выпечкой блинов 

Тема 

«Виды теста и выпечки» 

(1 ч ) 

Продукты для приготовления выпечки. Разрыхли-

тели теста. Инструменты и приспособления для 

приготовления теста и формования мучных изде-

лий. Электрические приборы для приготовления 

выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и 

тесто для пряничных изделий. Виды изделий из 

Подбирать инструменты и приспособления для 

приготовления теста, формования и выпечки 

мучных изделий. Планировать последователь-

ность технологических операций по приготовле-

нию теста и выпечки. Осваивать безопасные при-

ёмы труда. Выбирать и готовить изделия из прес-

ного слоёного теста. Выбирать и готовить изде-



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

них. Рецептура и технология приготовления прес-

ного слоёного и песочного теста. Особенности вы-

печки изделий из них. Профессия кондитер 

лия  из песочного теста. Сервировать стол, дегу-

стировать, проводить оценку качества выпечки. 

Знакомиться с профессией кондитер. Находить и 

представлять информацию о народных праздни-

ках, сопровождающихся выпечкой «жаворонков» 

из дрожжевого теста; о происхождении слова 

«пряник» и способах создания выпуклого ри-

сунка на пряниках; о классической и современ-

ной (быстрой) технологиях приготовления слоё-

ного теста; о происхождении традиционных 

названий изделий из теста 

Тема 

«Сладости, десерты, напитки» (1 

ч ) 

Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе 

(меренги). Их значение в питании человека. Виды 

десертов. Безалкогольные напитки: молочный кок-

тейль, морс. Рецептура, технология их приготовле-

ния и подача к столу 

Подбирать продукты, инструменты и приспособ-

ления для приготовления сладостей, десертов и 

напитков. Планировать последовательность тех-

нологических операций по приготовлению изде-

лий. Осваивать безопасные приёмы труда. Выби-

рать, готовить и оформлять сладости, десерты и 

напитки. Дегустировать и определять качество 

приготовленных сладких блюд. Знакомиться с 

профессией кондитер сахаристых изделий. Нахо-

дить и представлять информацию о видах сладо-

стей, десертов  и напитков, способах нахождения 

рецептов для их приготовления 

Тема 

«Сервировка сладкого стола. 

Праздничный этикет» (1 ч ) 

Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. 

Набор столового белья, приборов и посуды. Подача 

кондитерских изделий и сладких блюд. Правила 

поведения за столом и пользования десертными 

Подбирать столовое бельё для сервировки слад-

кого стола. Подбирать столовые приборы  и по-

суду для сладкого стола. Составлять меню обеда. 

Рассчитывать количество и стоимость продуктов 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

приборами. Сладкий стол-фуршет. Правила при-

глашения гостей. Разработка пригласительных би-

летов с помощью ПК 

для сладкого стола. Выполнять сервировку слад-

кого стола, овладевая навыками его  эстетиче-

ского оформления. Разрабатывать пригласитель-

ный билет на праздник с помощью ПК 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 9 ч 

Тема 

«Свойства текстильных волокон  

(1 ч ) 

Классификация текстильных волокон животного 

происхождения. Способы их получения. Виды и 

свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки 

определения вида ткани по сырьевому составу. 

Сравнительная характеристика свойств тканей из 

различных волокон 

Составлять коллекции тканей из натуральных во-

локон животного происхождения. Оформлять ре-

зультаты исследований. Изучать свойства шер-

стяных и шёлковых тканей. Определять сырьевой 

состав тканей. Находить и представлять инфор-

мацию о шёлкоткачестве. Оформлять результаты 

исследований 

Тема 

«Конструирование швейных из-

делий» (1 ч ) 

Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовле-

ния поясной одежды. Построение чертежа прямой 

юбки 

Снимать мерки с фигуры человека и записывать 

результаты измерений. Рассчитывать по форму-

лам отдельные элементы чертежей швейных из-

делий. Строить чертёж прямой юбки. Находить и 

представлять информацию о конструктивных 

особенностях поясной одежды 

Тема 

«Моделирование швейных изде-

лий» (1 ч ) 

Приёмы моделирования поясной одежды. Модели-

рование юбки с расширением книзу. Моделирова-

ние юбки со складками. Подготовка выкройки к 

раскрою. Получение выкройки швейного изделия  

из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета 

Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать 

приёмы моделирования юбки с расширением 

книзу. Изучать приёмы моделирования юбки со 

складками. Моделировать проектное швейное из-

делие. Получать выкройку швейного изделия из 

журнала мод. Готовить выкройку проектного  из-

делия к раскрою. Знакомиться с профессией ху-

дожник по костюму и текстилю. Находить и 

представлять информацию о выкройках 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Технология изготовления швей-

ных изделий» (6ч ) 

Правила раскладки выкроек поясного изделия на 

ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Кри-

терии качества кроя. Правила безопасной работы  

ножницами, булавками, утюгом. Дублирование де-

тали пояса клеевой прокладкой-корсажем. Основ-

ные операции при ручных работах: прикрепление 

подогнутого края потайными стежками — подши-

вание. Основные машинные операции: подшивание 

потайным швом с помощью лапки для потайного 

подшивания; стачивание косых беек; окантовыва-

ние среза бейкой. Классификация машинных швов: 

краевой окантовочный шов с закрытым срезом и с 

открытым срезом. Технология обработки среднего 

шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Прита-

чивание застёжки-молнии вручную и на швейной 

машине. Технология обработки односторонней, 

встречной и бантовой складок. Подготовка и про-

ведение примерки поясной одежды. Устранение 

дефектов после примерки. Последовательность об-

работки поясного изделия после примерки. Техно-

логия обработки вытачек, боковых срезов, верх-

него среза поясного изделия прямым притачным 

поясом. Вымётывание петли и пришивание пуго-

вицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. 

Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и 

влажно-тепловая обработка изделия 

Выполнять экономную раскладку выкроек пояс-

ного изделия на ткани, обмеловку с учётом при-

пусков на швы. Выкраивать косую бейку. Выпол-

нять раскрой проектного изделия.  

Дублировать деталь пояса клеевой прокладкой-

корсажем. Выполнять правила безопасной ра-

боты ножницами, булавками, утюгом. Изготов-

лять образцы ручных работ: подшивание пря-

мыми потайными, косыми и крестообразными 

стежками. Выполнять подшивание потайным 

швом с помощью лапки для потайного подшива-

ния. Стачивать косую бейку. Изготовлять об-

разцы машинных швов: краевого окантовочного 

с закрытым срезом и с открытым срезом. Обраба-

тывать средний шов юбки с застёжкой-молнией 

на проектном изделии. Обрабатывать односто-

роннюю, встречную или бантовую складку  на 

проектном изделии или образцах. Выполнять 

подготовку проектного изделия к примерке. Про-

водить примерку проектного изделия. Устранять 

дефекты после примерки. Обрабатывать проект-

ное изделие по индивидуальному плану. Осу-

ществлять самоконтроль и оценку качества гото-

вого изделия, анализировать ошибки. Находить и 

представлять информацию о промышленном обо-

рудовании для влажно-тепловой обработки 

 

Раздел «Художественные ремёсла» (7 ч) 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Ручная роспись тканей» 

2 ч ) 

Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тка-

ней к росписи. Виды батика. Технология горячего 

батика. Декоративные эффекты в горячем батике. 

Технология холодного батика. Декоративные эф-

фекты в холодном батике. Особенности выполне-

ния узелкового батика и свободной росписи. Про-

фессия художник росписи по ткани 

Изучать материалы и инструменты для росписи 

тканей. Подготавливать ткань к росписи. Созда-

вать эскиз росписи по ткани. Выполнять образец 

росписи ткани в технике холодного батика. Зна-

комиться с профессией художник росписи по 

ткани. Находить и представлять информацию об 

истории возникновения техники батик в различ-

ных странах 

Тема 

«Вышивание» 5ч ) 

Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы 

подготовки ткани к вышивке. Технология выполне-

ния прямых, петлеобразных, петельных, крестооб-

разных и косых ручных стежков. Техника вышива-

ния швом крест горизонтальными и вертикаль-

ными рядами, по диагонали. Использование ПК в 

вышивке крестом. Техника вышивания художе-

ственной, белой и владимирской гладью. Матери-

алы и оборудование для  вышивки гладью. Атлас-

ная и штриховая гладь. Швы французский узелок и 

рококо. Материалы и оборудование для вышивки 

атласными лентами. Швы, используемые в вы-

шивке лентами. Стирка и оформление готовой ра-

боты. Профессия вышивальщица 

Подбирать материалы и оборудование для руч-

ной вышивки. Выполнять образцы вышивки пря-

мыми, петлеобразными, петельными, крестооб-

разными и косыми ручными стежками; швом 

крест; атласной и штриховой гладью, швами узе-

лок и рококо, атласными лентами. Выполнять эс-

кизы вышивки ручными стежками. Создавать 

схемы для вышивки в технике крест с помощью 

ПК. Знакомиться с профессией вышивальщица.  

Находить и представлять информацию об исто-

рии лицевого шитья,  истории вышивки лентами 

в России и за рубежом 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (9ч) 

Тема 

«Исследовательская и созида-

тельная деятельность» (9ч ) 

Понятие о творческой проектной деятельности, ин-

дивидуальных и коллективных творческих проек-

тах. Цель и задачи проектной деятельности в 7 

Знакомиться с примерами творческих проектов 

семиклассников. 



Тема раздела программы, коли-

чество учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

классе. Составные части годового творческого про-

екта семиклассников. Этапы выполнения проекта: 

поисковый (подготовительный), технологический, 

заключительный (аналитический). Определение за-

трат на изготовление проектного изделия. Испыта-

ния проектных изделий. Подготовка презентации, 

пояснительной записки  и доклада для защиты 

творческого проекта 

Определять цель и задачи проектной деятельно-

сти. Изучать этапы выполнения проекта. Выпол-

нять проект по разделу «Технологии домашнего 

хозяйства». Выполнять проект по разделу «Кули-

нария». Выполнять проект по разделу «Создание 

изделий из текстильных материалов». Выполнять 

проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Оформлять портфолио и пояснительную записку 

к творческому проекту. Подготавливать элек-

тронную презентацию проекта. Составлять до-

клад для защиты творческого проекта. Защищать 

творческий проект 

 

6. Список литературы 

Книгопечатная  продукция 

Основная литература: 

1. Технология. Технологии ведения дома: 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. 

– М.: Вента-Граф, 2013.  

Дополнительная  литература: 

2. Азбука шитья. /Зарецкая Т. И.Издательство: ЭКСМО-Пресс, 2014 г 

5.Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек. 6 класс: пособие для учителей. – М.: Школьная пресса, 2015 

6. Волкова Н, Т. Новоселова, Азбука кройки и шитья , Издательство: Феникс 2013г 

7. Двинских Л. Как шить красиво: Практическое руководство для начинающих портных. –   М.: ТЕРРА - Книжный клуб, 2002. – 192 с. 

8. Лакоценина Т.П., Современный урок, интегрированные уроки,  Учитель, 2009 

9.250 рецептов праздничного стола. – СПб.: «Полиграфуслуги»,2006г. 

10. Использование электронных образовательных ресурсов нового поколения в учебном процессе: Научно-методические материалы / Бордов-

ский Г. А., Готская И. Б., Ильина С. П., Снегурова В. И. — СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2007 

11.Технология: Конспекты уроков, элективные курсы: 5-9 класс /Сост. Л.П. Барылкина, С.Е. Соколова. – М.: 5 за знания, 2006. 



12. Технология. Метод проектов в технологическом образовании школьников: Пособие для учителя / Под ред. И.А. Сасовой. – М.: Вен-

тана-Граф, 2008 

13.Технология. Обслуживающий труд: 6 класс: метод. ред./ Ю.В. Крупская; под ред. В.Д. Симоненко. – М.: Вентана-Граф, 2010; 

14. Технология. Организация проектной деятельности. 5-9 классы. Автор  – составитель О.А.Нессонова, Волгоград, Учитель, 2009. 

 

             Интернет - ресурсы: http://www.woll-rus.ru;  http://shei-sama.ru; http://www.remontsrem.ru/; 

http://gardenweb.ru;  http://www.kvartira-box.ru; http://strana-sovetov.com;  http://elhovka.narod.ru ;  http://festival.1september.ru;  http://school-

collection.edu.ru/;  http://fcior.edu.ru/;    http://tehnologiya.ucoz.ru/;   http://festival.1september.ru/. 

Перечень основной литературы включает издания, содержание которых конкретизирует знания обучаемых по основным вопросам, изложен-

ным в программе и определена федеральным перечнем учебников, рекомендованных Министерством  образования и науки Российской Феде-

рации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Дополнительный список и интернет-ресурсы вклю-

чают издания, расширяющие знания школьников по отдельным аспектам и проблемам курса. 

 Литература, рекомендованная для учащихся: 

1. Двинских Л. Как шить красиво: Практическое руководство для начинающих портных. – М.: ТЕРРА - Книжный клуб, 2002. – 192 с. 

2. Технология. Технология ведения дома: 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. 

–М.: Вента-Граф, 2013.                                                         

3. Овощи / Пер. с англ. А. Чередниченко. – М.: ТЕРРА, 1997. – 168 с.  

4. Сидоренко В.И. Пэчворк для начинающих. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2003. – 160 с.   

5. Шитье и рукоделие: Энциклопедия / Гл. ред. И.А. Андреева. – 2-е изд. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1998. – 288 с. 

6. «Школа шитья от burda» /Перевод: Карпова Е., ВНЕШСИГМА, 1999. – 112 с. 

7. Яйца и сыры / Пер. с англ. А. Туровой. – М.: ТЕРРА, 1997. – 168 с. 

8. Интернет - ресурсы: 

http://masterica.narod.ru/ «-Учебно-информационный ресурс по рукоделию. Все от начала до мастерства. Гильоширование (выжигание по 

ткани), ручная и машинная вышивка, машинное вязание. Схемы, рисунки, узоры. Галерея готовых работ, форум, полезные ссылки. 

http://www.cooking.ru/ - Сайт практически полностью посвящен кулинарии и содержит такие разделы как каталог рецептов, праздничные ре-

цепты, меню, обрядовая кулинария, национальные рецепты, диеты, детское питание и многое многое другое. 

http://rukodelnica.h1.ru/  Рукодельница - сайт, посвященный различным видам рукоделия. 

http://www.uzelok.ru сайт для любителей вязать спицами, крючком. Имеются модели для женщин, мужчин и детей.  

 

                                   Методические особенности реализации содержания программы 

 

                                            На уроках технологии у обучающихся реализуются следующие УУД: 

 

http://www.woll-rus.ru/
http://shei-sama.ru/
http://www.remontsrem.ru/
http://gardenweb.ru/
http://www.kvartira-box.ru/
http://strana-sovetov.com/
http://elhovka.narod.ru/html/techno.htm
http://festival.1september.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://tehnologiya.ucoz.ru/
http://festival.1september.ru/
http://masterica.narod.ru/
http://masterica.narod.ru/index.htm
http://www.cooking.ru/
http://rukodelnica.h1.ru/%20%20Рукодельница
http://www.uzelok.ru/


Регулятивные УУД: 

• принятие учебной цели;  

• выбор способов деятельности;  

• планирование организации кон-

троля труда; 

• организация рабочего места; 

• выполнение  правил  гигиены 

учебного труда. 

Познавательные УУД: 

• сравнение;  

• анализ;     

• систематизация;       

• мыслительный эксперимент; 

• практическая работа;   

• усвоение информации с помо-

щью компьютера;  

• работа со справочной литерату-

рой; 

• работа с дополнительной лите-

ратурой 

Коммуникативные УУД: 

• умение отвечать на вопросы, рас-

суждать, описывать явления, дей-

ствия и т.п.   

• умение выделять главное из про-

читанного; 

• слушать и слышать собеседника, 

учителя;  

• задавать вопросы на понимание, 

обобщение  

Личностные УУД: 

• самопознание; 

• самооценка; 

• личная ответственность; 

• адекватное реагирование на 

трудности 

 

   

Педагогический контроль 

 

 

Педагогический контроль и оценивание достижений обучающимися предметных и метапредметных результатов проводятся по следующей 

системе : 

Этап урока Требования Виды контроля Формы контроля Методы контроля 

Организационный этап 

Усвоение новых знаний 

Практическая работа 

Закрепление 

 

 

Личностные 

Предварительный 

Итоговый 

Коррекция 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Тестирование, беседа,  наблюде-

ние,повторные тесты, индивиду-

альные консультации. 

Проверка Д/З, Органи-

зационный этап,  

Этап усвоение новых 

знаний, 

Закрепление 

Практическая работа 

 

 

 

Метапредметные 

Предварительный  

Текущий 

Итоговый 

Групповая Диагностические задания: 

опросы, практические работы, те-

стирование, беседа, работа с кар-

точками,  письменная проверка, 

практическая работы 

 

 

 

Предметные в сфере:    

А) познавательной Предварительный 

Текущий 

Фронтальная 

Индивидуальная 

Кроссворд,викторина, 



 

 

 

 

Изучение нового знания 

 

 

 

 

 

 

Итоговый Оперативный тестирование, беседа,  наблюде-

ние, демонстрация, практическая 

работа. 

Б) мотивационной Предварительный Индивидуальная Кроссворд,викторина, голово-

ломки, ребусы, беседа. 

В) трудовой деятельно-

сти 

Предварительный 

Текущий 

Итоговый 

Групповая Тестирование, беседа,  наблюде-

ние,представление продукта, 

практическая работа 

Г) Физиолого-психоло-

гической деятельности 

текущий Индивидуальная  Диагностические задания: 

опросы, практические работы, бе-

седа 

Д) Эстетической Предварительная,  

итоговая  

Индивидуальная   

Групповая  

Тестирование, наблюдение, пред-

ставление продукта 

Е) коммуникативной  Предварительная 

Итоговая 

Групповая Беседа, Представление продукта 

 

 


