ТЕСТ   для родителей (какая вы мать?)

Этот тест поможет вам разобраться в том, какая вы мать. Когда будете отвечать, то вам могут встретиться обозначения: (18 лет), (15 лет) и т. д. Это не должно вас смущать. Просто попытайтесь представить, как повел бы себя ваш ребенок, когда бы ему было 18 или 15 лет. После того, как вы ответите на все В9просы, подсчитай​те, под какими буквами у вас больше всего ответов, и найдите свой тип. Если, например, у вас больше всего ответов под буквой Г, значит, вашим типом является тип Г, а вы мать-интеллектуалка. И помните, главная цель этого теста - не показать вам ваши недостатки, а по​мочь лучше понять своего ребенка.

1. Чего труднее всего добиться от  вашего ребенка?
а) подумать о других
б) вовремя  вернуться
в) оставаться чистым
г) быть вежливым
д) привести  пример  чего-нибудь
е) не обманывать

2. Какую обстановку вы выберете для комнаты малыша?
а) розовые обои с тучками на лазурном небе
б) фиолетовые занавески с бахромой
в) всю комнату выдержите в морском стиле
г) желтые обои с белыми бабочками
д) используете яркие  краски
е) мягкое плюшевое покрытие красного цвета. 

3. У вас появилось чувство,  что ваш ребенок (8 лет) не слушает  вас.   Ваши последующие действия для того, чтобы он изменил отношение к тому,  что вы ему расска​зываете?
а) читаете ему нотацию
б) спрашиваете,  почему он так поступил
в) отправляете немного погулять  и развеяться
г) объясняете разницу в ваших характерах
д) оставляете его подумать над происшедшим в углу
е) дарите подарок
4. Ваш ребенок потерялся в большом магазине.  Где вы будете его искать?
а) в отделе,  где продаются всякие сладости
б) возле эскалаторов
в) в отделе запчастей к автомобилям и мотоциклам
г) в отделе игрушек
д) там, где продают Мороженое
е) около   касс
5. Телевизор - это палка о двух концах, потому что он...
а) заменяет родителей
б) отвлекает от занятий
в) портит ребенка
г) помогает в чем-то лучше разобраться
д) образовывает
е) овладевает тем,  кто его смотрит?
6. Вы  понимаете,   что ваш ребенок (15 лет)  от вас что-то скрывает,  когда он:
а) молчалив и задумчив
б) нервничает  и упрямится
в) слишком горд и подвержен частым сменам настроения
г) рассеян
д) неаккуратен и раздражителен
е) нервничает  и несет  чепуху?
7. Во   время   беседы   с   сыном   (10 лет)   вы   слышите неприличное   слово.    Вы...
а) ругаете   его
б) бьете
в) обижаетесь и хлопаете дверью
г) объясняете,   что так  нельзя
д) расстроенная,  отвечаете тем же
е) узнаете у него,  где он это слышал?
8. Сын   (18  лет)   без   конца   просит   у   вас   деньги. Поскольку это происходит довольно часто,  то вы:
а) подсчитываете,  сколько он у вас уже взял
б) спрашиваете,  для чего они нужны ему в этот раз
в) даете,  но с неохотой
г) резко отказываете
д) делаете вид,   что не слышите его просьбы
е) отдаете свой кошелек?
9. Для вас будущее вашего ребенка  - это,  чтобы он...
а) был счастливым и здоровым
б) достиг целей,  которые вы ему поставили
в) был во всем первым
г) умел   из  всего   извлекать  выгоду
д) претворил свои идеи в жизнь
е) всегда умел найти выход из создавшегося положе​ния ?
10. Вашему ребенку  13 лет.   Случайно оказываясь в ван​ной комнате и видя ребенка раздетым, вы предпочитаете...
а) сделать вид,  что ничего не заметили
б) попросить его  чем-нибудь прикрыться
в) поздравить   его   с   наступившими   переменами   во внешнем виде
г) резко выйти
д) дотронуться до него рукой
е) смутившись,  извиниться за внезапное вторжение?
11. Сын,  которому 16 лет,  неожиданно заявляет вам, что одна из его подружек будет ночевать сегодня у вас дома.    Вы...
а) стелете ей мягкую постель
б) мгновенно отказываетесь от этого
в) просите сначала представить ее вам
г) готовите ей отдельную комнату
д) больше не говорите на эту тему
е) находите это нормальным?
12. Каково, по-вашему, золотое правило между братом и  сестрой?
а) поддерживать друг друга
б) все рассказывать   друг  другу
в) очень часто драться
г) рассказывать что-то один другому,  но только са​мую малость
д) не делиться между собой никакими проблемами
е) не осуждать действия сестры/брата.
13. Что ему/ей надо,  чтобы сделать его/ее образова​ние наиболее полным?
а) овладеть чувством юмора
б) иметь немного твердости
в) иметь немного элегантности
г) обладать усердием
д) быть немного сумасшедшим
е) изменить свой образ жизни.
14. Самым ужасным будет узнать для вас, что ваш ребенок:
а) курит марихуану
б) водит машину без прав
в) провалил вступительные экзамены
г) заразился СПИДом
д) гоняет на мотоцикле без шлема
е) ворует бумажники?
15. Услышав, что в разговоре ребенок произносит «мои старики», вы...
а) напоминаете ему о вашей молодости
б) сделав вид,   что не поняли,  переспрашиваете
в) идете  взглянуть  на  себя  в зеркало
г) устраиваете ему скандал
д) не разговариваете с ним
е) рассказываете ему о своих родителях?
тип А

Мать-курица
Вы - мать-курица, знающая и заботливая, не боящаяся использовать свой авторитет как для погашения семейных стычек, так и для того, чтобы поставить кого бы то ни было на место. Ваш девиз - лучше предупредить, чем лечить. Вот почему вы, не колеблясь, раздаете советы направо и налево и как бы там ни было - они всегда мудрые. Бели и бывает, что кто-то вас не слушает, у вас хватает благородства без иронии принять горячие извинения. Не стоит бояться, что, когда дети вырастут, из-за вашего желания заботиться о них вы будете отвер​гнуты.
тип Б

Мать-липучка
На ваш взгляд, мать не должна позволять ребенку ни на минуту расслабляться, и поэтому вы готовы поручать ему даже самые глупые дела. Примите поздравления: в этом вы являетесь чемпионкой. Вас терзают сомнения, не причиняете ли вы детям боль, когда, на ваш взгляд, делаете для них что-то хорошее. Вы не даете детям самим сделать выбор и советуете им делать то, что кажется правильным вам, не забывая без конца повто​рять: «Это для вашего же блага». Но ваше желание веч​ного покровительства может помешать вашим детям дос​тигнуть того, чего они хотят. Попытайтесь дать им шанс избавиться от вашего всеобъемлющего чувства заботы.
тип В

Мать-импрессарио
Вы считаете, что лучше ваших детей никого на свете нет. Бесконечно расхваливая их бесчисленные таланты, вы заставляете бледнеть других матерей от зависти. Только вы способны так искусно преобразить реальность и еще больше приукрасить правду. Стойкая, мужественная и нежная, вы одержимы одним желанием: оценить по достоинству способности ваших детей, пробуя их в различ​ных областях, заставляя их участвовать в небольших торжествах (которые вы сами же и организовываете), расставленных как ловушки для других матерей, и зная наперед, что их дети не смогут там проявить себя лучше вашего ребенка. Вы не боитесь сделать из своих чад честолюбивых выскочек.
тип Г

Мать-интеллектуалка
Воспитание ребенка связано с большими неприятнос​тями и для того, чтобы оно протекало нормально, требу​ется солидная доза теории. Именно этого вам хватает. Вы любите превращать свой обеденный стол в место для семинара, созванного для специального рассмотрения вопросов воспитания ребенка, и каждого, кто сидит за ним, вы буквально заставляете «конспектировать» все сказанное. В такой ситуации ваши приглашенные не меч​тают ни о чем так сильно, как о том, чтобы поскорее уйти. Тем не менее они все-таки придерживаются ваших советов насчет диеты. Слишком занятая, вы забываете про эмоциональную сторону жизни ваших детей и их лич​ные проблемы.
тип Д

Мать-кукушка
Этому типу матерей приятнее выйти в свет, побывать на вечеринке и поужинать в ресторане с друзьями, не​жели смотреть за своими детьми. Действительно, воспи​тание детей может нанести непоправимый ущерб вашей свободе и нарушить привычный уклад жизни. Вы пред​ставляете собой полную противоположность ангела-хра​нителя. Доверяя свое чадо гувернантке, вы постепенно забываете о своей роли родителя и утверждаетесь в мысли, что казаться в его, чадиных, глазах матерью-курицей совершенно излишне. Вы скорее всего та, кото​рая любит оказывать услугу, не забывая при этом по​просить чего-нибудь для себя. Вы никогда не чувству​ете угрызения совести, игнорируя проблемы и просьбы своих детей.
тип Е

Супермать
Вы живой пример идеальной матери. Непоколебимая, уверенная в себе и никогда ни на что не жалующаяся, эта мать встает с петухами и ложится спать позже всех. Ваш день заполнен одинаково как хозяйственной, так и домашней работой. Смелая и веселая, вы умеете быть одновременно хорошей матерью и прекрасной женой. Ведя деловой разговор, вы в состоянии одновременно позво​нить домой, чтобы узнать, как там ваш малыш. Не сдава​ясь надвигающейся старости, вы умеете принимать актив​ное участие в жизни ваших уже довольно взрослых детей, не забывая, конечно, и про себя. Кроме того, вы явля​етесь не только супер, но и вечной матерью. И кое-что для вашего мужа: при вас он не может быть никем дру​гим, как только суперотцом.
ОТ СУПЕРМАМЫ ДО МАМЫ-ДЕСПОТА:
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ВЕРСИИ
После многолетних и внимательных исследований по​ведения женщин в роли матерей ученые выделили пять основных типов матерей.
«Супермама» - стремится развивать умственные спо​собности ребенка, старается научить его чему-нибудь новому, однако счастливо избегает крайностей. Она лю​бит своего ребенка таким, каков он есть. Называя окру​жающие предметы, например, «это мяч», она расширяет произносимое ребенком предложение, вводя новое слово, например, «это красный мяч», или подсказывая связанные с ним понятия. Такой маме удается сохранить необходи​мое равновесие между занятиями, которые происходят по ее инициативе, и самостоятельными делами ребенка.
«Мама-деспот» - ребенок с утра до вечера занят ис​полнением ее приказов и распоряжений. Она вечно недо​вольна успехами своего чада, желает видеть в нем вун​деркинда.
«Почти мама» - любит свое дитя и принимает его таким, какое оно есть. Но ее поведение бессистемно и хаотично, и она не в состоянии удовлетворить потреб​ность своего ребенка. Ей не хватает способностей вли​ять на умственное развитие своего сына/дочери. Такой тип матерей обычно пассивно ждет проявления инициативы со стороны ребенка, но когда так происходит, не пони​мает ее мотивов.
«Замученная мама» - считает свои повседневные обя​занности столь тягостными, что не выделяет времени для детей, которыми обычно занимаются старшие братья и сестры, или они «занимаются» сами собой в запущенном донельзя доме. Обычно это многодетные матери, не име​ющие достаточных средств на содержание семьи.

«Мама-педант» - дом прекрасно организован, у ребен​ка есть все, чего душа желает, однако он одинок и большую часть времени проводит наедине с собой. Налицо отсутствие взаимопонимания между такой мамой и ее ре​бенком, который, кстати, несмотря на обилие игрушек, остается довольно-таки заурядным.
Разумеется, приведенные пять типов матерей пред​ставляют собой крайние случаи. Каждый из них иначе формирует личность и характер своего ребенка. «Супер​мама» воспитывает малыша практичным, сообразительным, охотно решающим новые проблемы. Ребенок «мамы-деспо​та» бывает эрудированным и честолюбивым, однако эмоци​ональная незрелость делает его робким или даже инфан​тильным. «Замученная мама» воспитывает ребенка интел​лектуально неразвитым, не умеющим себя вести в нети​пичной ситуации. Это тип маленького плаксы, часто гру​стного и потухшего. «Почти мама» хорошо выполняет свои обязанности только в первые месяцы жизни ребенка, ког​да же встает вопрос развития его умственных способно​стей (примерно к 14 месяцам жизни), она не в силах справиться с новой, сложной для нее задачей. И если ребенок «супермамы» продолжает хорошо развиваться, то ребенок «почти мамы» задерживается в развитии.
